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1. Chi Siamo e Come Partecipare

La Fortitudo Tennistavolo ASD promuove il tennistavolo a tutti i livelli, dal gioco
ricreativo ai corsi specifici, fino all'attivita agonistica e promozionale, inclusa quella per

atleti con disabilita.

Per informazioni contattare la Segreteria.

La Segreteria € aperta dal martedi al venerdi dalle 17.00 alle 19.00 a partire dal
18/08/2026 (esclusi festivi).

Tel: 3751088445 - Mail: segreteria@fortitudotennistavolo.it

1.1 Chi puo accedere alle nostre attivita

Per accedere alle strutture e alle attivita e necessario essere;

e Soci Ordinari della Fortitudo Tennistavolo ASD.

e Atleti tesserati con la Fortitudo Tennistavolo ASD presso la Federazione Italiana
Tennistavolo (F.I.Te.T.) o il Centro Sportivo Italiano (C.S.1.), come Atleti Agonisti,
Amatori o Promozionali.

e Collaboratori con un contratto specifico (Tecnici, Allenatori, Sparring, Medici, ecc.).

Tutti i frequentatori si impegnano a rispettare lo Statuto e il Regolamento Interno della

Fortitudo Tennistavolo ASD, oltre alle normative della F.I.Te.T. e del C.S.I.

2. Tutela e Safeguarding

La Fortitudo Tennistavolo ASD si impegna a proteggere i minori e a prevenire molestie,
violenze e ogni forma di discriminazione. Per questo, abbiamo adottato un "Codice Etico

e di Condotta" e un "Modello Organizzativo e di Controllo".

2.1 Referente Safeguarding

Per la stagione 2026/2027, il responsabile del "SAFEGUARDING FORTITUDQ" ¢ il

Presidente:
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e Franco Andriani

e Contatti: 335.6611003 - andriani.franco®@tiscalinet.it

La documentazione completa & disponibile per tutti gli interessati ed esposta nelle sedi

delle nostre attivita.

3. Essere Soci Ordinari

Essere Socio Ordinario della Fortitudo Tennistavolo ASD ti da diritto di voto nelle

Assemblee e libero accesso alle nostre strutture.

3.1 Come diventare Socio e Costi

e Per diventare Socio, devi presentare una domanda alla Fortitudo Tennistavolo ASD,
che verra valutata dal Consiglio Direttivo.

e La quota sociale annuale per la stagione 2026/2027 (1 Luglio 2026 - 30 Giugno
2027) é di € 40,00.

e I Soci Ordinari della stagione 2025/2026 che vogliono rinnovare la tessera per il
2026/2027 devono versare la quota di € 40,00 entro il 31 Agosto 2026, altrimenti
la qualifica di Socio Ordinario decadra.

e Come Socio Ordinario, puoi accedere alle nostre attivita (descritte di seguito)

tramite tesseramento alla F.I.Te.T. o al C.S.1. e secondo i costi indicati.

4. Le Nostre Attivita per la Stagione 2026/2027

Per partecipare a qualsiasi attivita, & obbligatorio essere tesserati con la Fortitudo

Tennistavolo ASD tramite F.I.Te.T. o C.S.I. come Atleti Agonisti, Amatori o Promozionali.

4.1 Attivita Agonistica

Partecipiamo a Campionati a Squadre Regionali e Nazionali, Tornei Regionali e

Nazionali, Campionati Italiani e ad eventi all'estero.



e Per chi: Atleti tesserati (normodotati e paralimpici) con visita medica agonistica

obbligatoria. La scansione del certificato & da inviare a:

visitemediche@fortitudotennistavolo.it

e Quando: Tutti i fine settimana, da Settembre 2026 a Giugno 2027, in base al
calendario F.I.Te.T. e C.S.I.

e Il nostro Staff Tecnico fornira tutte le informazioni per la partecipazione.

e Per iscriversi ai tornei, inviare una mail a iscrizionitornei@fortitudotennistavolo.it

almeno 24 ore prima dell’apertura delle iscrizioni al torneo.

4.2 La Nostra Scuola di Tennistavolo

La Fortitudo Tennistavolo ASD e una "SCUOLA DI TENNISTAVOLO" riconosciuta dalla

F.I.Te.T., con 20 tavoli e 12 tra tecnici e allenatori qualificati al 3@ Giugno 2026.
Offriamo due tipi di attivita per tutti gli appassionati:

A) Allenamenti per attivita Agonistica: Per chi vuole prepararsi a gare e
competizioni.

B) Corsi di Base: Per imparare le fondamenta del tennistavolo.

5. Allenamenti Collettivi per Attivita Agonistica

Questi allenamenti sono per chi desidera allenarsi, con o senza allenatore/tecnico, in
preparazione a Tornei o Campionati. E obbligatorio avere un Certificato Medico

Sportivo per attivita AGONISTICA.

5.1 Allenamenti Senza Allenatore/Tecnico

e Costo Stagione 2026/2027: € 400.
e Prenotazione tavoli obbligatoria: Tramite il sito www.fortitudotennistavolo.it.
e Sedi e Orari (dal 1/07/26 al 30/06/27, salvo accordi specifici o festivi):
o S.G. Fortitudo (Via San Felice 103, Bologna): 2 tavoli, dal lunedi al venerdi
dalle 13:00 alle 20:00 (dal 1° Settembre 2026).
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o Palestra SPIN ON (Via Papini 30/a, Bologna): 2 tavoli, disponibili negli
orari dedicati, con obbligo di prenotazione:
m Mercoledi e Venerdi: 19:30-21:00 / 21:00-22:30
m Nei mesi di Luglio, Agosto, Settembre possibilita di utilizzare le nostre

strutture anche in orari diversi. Per info: contattare la segreteria.

5.2 Allenamenti Con Allenatore/Tecnico

Costi Stagione 2026/2027:
o € 500,00 per 3 allenamenti settimanali di 90 minuti.
La societa si riserva il diritto di calendarizzare ulteriori allenamenti a propria
discrezione.

e Sede: Palestra SPIN ON (Via Papini 30/a, Bologna), su 6 tavoli.

e Periodo: Dal 15 Settembre 2026.
Il Consiglio si riserva di convocare alcuni atleti anche per allenamenti mirati a
particolari Tornei Regionali o Nazionali prima di tale data.

e Giornate e Orari:

Dal Lunedi al Giovedi: 16:00 - 18:00 / 18:00 - 19:30 / 19:30 - 21:00 / 21:00 - 22:30

La partecipazione sara definita dal nostro staff tecnico in base al tuo livello e all'attivita
agonistica svolta per la Fortitudo Tennistavolo ASD.

Se partecipi a questi allenamenti, puoi anche usare gli orari degli allenamenti senza
allenatore/tecnico, prenotando obbligatoriamente tramite il sito prima delle ore 16:00 del

giorno stesso in cui ci si intende allenare.

Per iscriverti contatta la Segreteria:

e 375.1088445 - seqgreteria@fortitudotennistavolo.it

e Franco Andriani: 335.6611003 - andriani.franco@tiscalinet.it

6. Corsi Collettivi di Base - La Nostra Scuola di Tennistavolo

I Corsi di Base si svolgono principalmente presso la Palestra SPIN ON (Via Papini 30/a,

Bologna), sede della nostra Scuola di Tennistavolo.
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6.1 Certificato Medico e Tesseramento

e Al momento dell'iscrizione é richiesto un Certificato Medico che attesti l'idoneita
all'attivita sportiva "non agonistica". Se intendi svolgere attivita agonistica, dovrai
presentare un certificato specifico per tale attivita. La scansione del certificato € da

inviare a: visitemediche@fortitudotennistavolo.it

e L'iscrizione ai Corsi include automaticamente il tesseramento alla F.I1.Te.T. o al C.S.1.

tramite la Fortitudo Tennistavolo ASD, senza costi aggiuntivi.
6.2 Periodi dei Corsi

e Primo Corso: 28 Settembre 2026 - 29 Gennaio 2027.
e Secondo Corso: 1 Febbraio 2027 - 3 Giugno 2027.
e Corsi Speciali 2026/2027:
o Luglio: Dal 1° al 31 Luglio 2026.
m Martedi e Giovedi: 17:30-18:30 / 18:30-19:30.
o Settembre: Dal 1° al 27 Settembre 2026.
m Lunedi: 21:00 - 22:00
m Sabato: 10:00-11:00 / 11:00-12:00.
o Costo speciali Luglio/Settembre: € 40,00 mensili per 1 allenamento a
settimana; € 80,00 mensili per 2 allenamenti a settimana.
I Corsi Speciali verranno confermati con un minimo di 4 partecipanti per ora di lezione e
un massimo di 10. La Fortitudo Tennistavolo si riserva di annullarli in caso di mancato

raggiungimento del numero.

6.3 Come sono organizzati i Corsi (dal 28/09/26 al 03/06/27)

Il nostro Staff Tecnico ti indichera il "livello" piu adatto a cui partecipare.

I Corsi prevedono 10 2 lezioni settimanali da 55 minuti, scelte in base alla tua
disponibilita. I corsi serali del Lunedi e Venerdi sono di 90 minuti.

I partecipanti avranno a disposizione allenatori qualificati F.I.Te.T. e "sparring" per
riscaldamento, teoria e tecnica.

Le lezioni perse per motivi personali non sono previste di recupero.



6.4 Giornate e Orari dei Corsi (dal 28/09/26 al 03/06/27, salvo festivi)

e Dal Lunedi al Venerdi: 17:30 - 18:30 / 18:30 - 19:30
e Lunedi e Venerdi: 21:00 - 22:30 (Solo per adulti)
e Sabato: 10:00 - 11:00 / 11:00 - 12:00

6.5 Costi dei Corsi

e Corso completo (2 lezioni/settimana):
o Tariffa standard: € 300,00
o Tariffa Junior (nati dal 81.01.2012 in poi): € 270,00
e Corso ridotto (1 lLezione/settimana, escluso i serali): € 189,00
e Corso serale (1 lezione/settimana da 90 minuti): € 200,00
e Iscrizione "mista" (1 lezione + 1 lezione serale): € 350,00.

Ricordiamo che il corso serale & solo per adulti.

Le iscrizioni a corso gia iniziato sono accettate con una quota proporzionale alla durata

residua concordata al momento dell'adesione.

6.6 Vantaggi per gli Iscritti ai Corsi

e In omaggio una maglietta con il logo Fortitudo Tennistavolo ASD.
e Utilizzo di racchette e palline fornite dalla Scuola.

e Accesso a spogliatoi, docce e aree comuni della Palestra SPIN ON.

6.7 Open Day a Settembre 2026

Per far provare il tennistavolo a tutti, organizziamo 2 open day gratuiti dalle 16.00 alle

19.00 previa prenotazione presso Segreteria per una durata di 20 minuti.

Segreteria: 3751088445 - segreteria@fortitudotennistavolo.it

Date:

e Lunedi 07 Settembre 2026 - ore 16.00 - 19:00 (previa prenotazione)
e Lunedi 14 Settembre 2026 - ore 16.00 - 19:00 (previa prenotazione)
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Gli open day sono un’ottima occasione per conoscerci e capire come si svolgono i nostri

corsi infatti sara possibile accettare prenotazioni per corsi ed allenamenti.

6.8 Festa dello sport a Sasso Marconi

Sabato 12 settembre 2026 torna la Festa dello Sport di Sasso Marconi: piazze e parchi
del centro si trasformeranno in una palestra a cielo aperto con prove e dimostrazioni
gratuite per tutte le eta. Il programma completo e l'elenco delle associazioni partecipanti

sono consultabili sul portale istituzionale del Comune.

6.9 Per iscriversi ai Corsi di Base o ai Corsi Speciali

Contattare la segreteria:

e 375.1088445 - seqgreteria@fortitudotennistavolo.it

e Franco Andriani: 335.6611003 - andriani.franco@tiscalinet.it

7. La Nostra Sezione di Sasso Marconi

La Fortitudo Tennistavolo ASD ha una sezione anche a Sasso Marconi, gestita dal nostro

Consigliere Franco Pannacci (Tel. 335 6443514).

7.1 Attivita e Sede a Sasso Marconi

Offriamo Corsi e Allenamenti Collettivi per Attivita Agonistica.

e Per chi: Tutti i tesserati Fortitudo Tennistavolo ASD tramite F.I.Te.T. o CSI.
e Sede: Palestra Capoluogo (Istituto Comprensivo, Via Porrettana 260, Sasso Marconi
- BO) con 4 tavoli, o altra sede da definire con il Comune.
e Periodo: Dal 1° Settembre 2026 al 30 Maggio 2027.
e Orari:
o Martedi: 19:30 - 21:30
o Mercoledi: 20:30 - 22:00
o Giovedi: 20:30 - 22:30
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7.2 Costi - Sezione Sasso Marconi

e Tassa annuale (per tesseramento F.I.Te.T. o C.S.1.): € 50,00.
e La quota annuale per l'attivita nelle strutture comunali sara comunicata da Franco

Pannacci a fine Agosto 2026, in base alle richieste del Comune di Sasso Marconi.

7.3 Accesso per Atleti Fortitudo da Altre Sedi

Se sei un atleta Fortitudo che si allena in altre sedi, puoi usare gratuitamente i servizi della
sezione di Sasso Marconi.
Devi fare una richiesta preventiva a Franco Pannacci, e la disponibilita dei tavoli dara

precedenza ai tesserati locali.

7.4 Accesso per Atleti di Sasso Marconi alle Sedi di Bologna

Per reciprocita, anche gli atleti che si allenano a Sasso Marconi possono chiedere di
accedere alle strutture Fortitudo Tennistavolo a Bologna.
E necessaria una richiesta specifica alla segreteria e la disponibilita dei tavoli dara

precedenza ai tesserati che normalmente si allenano a Bologna.

8. Atleti Tesserati Fortitudo che si Allenano Altrove

Questa sezione € per gli atleti che sono tesserati con noi (F.I.Te.T. o C.S.1.) ma si allenano
in altre strutture, pur volendo partecipare a Campionati o Tornei come FORTITUDO

TENNISTAVOLO ASD.

8.1 Quote

e Quota annua: € 300,00.
e In questa categoria sono inclusi anche gli atleti (normodotati o persone con
disabilita) Soci del CIRCOLO SPIN ON che usano i loro tavoli riservati, non

coincidenti con quelli della Fortitudo Tennistavolo ASD.

E sempre obbligatorio presentare il Certificato Medico Agonistico per partecipare alle

attivita agonistiche.
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Per iscriverti contatta la Segreteria:

e 375.1088445 - segreteria@fortitudotennistavolo.it

e Franco Andriani: 335.6611003 - andriani.franco@tiscalinet.it

9. Attivita Motoria Adattata e Allenamenti Specifici per
Disabilita

La Fortitudo Tennistavolo ASD offre corsi e sessioni di allenamento dedicate agli atleti con
disabilita, con la possibilita di svolgere sia attivita promozionale che agonistica
paralimpica.

La quota di iscrizione e frequenza verra valutata caso per caso.

10. Possibilita di allenamenti per atleti di altre societa

Se sei un atleta tesserato con un'altra societa affiliata F.I.Te.T. o CSI e vuoi allenarti con
noi, puoi inviare una richiesta scritta. Il nostro Consiglio valutera la possibilita in base alla

disponibilita delle strutture.

10.1 Condizioni e Costi

e Devi essere in possesso di una tessera F.I.Te.T. o C.S.I. valida e di un Certificato
Medico Agonistico per il tennistavolo.

e La quota annua minima é di € 500,00.

1l
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11. Riassunto Quote

Quote Associative e Tesseramenti

Marconi)

Voce Costo Note

Quota Sociale (Socio Ordinario) € 40,00 Af‘”“a’ dal 1 Luglio 2626 al 30
Giugno 2027

Tesseramento F.I.Te.T. / C.S.I. (Sasso €50.00 Obbligatorio per attivita a Sasso

Marconi

Allenamenti Agonistici a Bologna

Tipo Allenamento Costo Note

Allenamento senza tecnico € 400,00 A'ccess.o '1l'l1m1tatc’> agli slot
disponibili tutto l'anno

Allenamento con tecnico (3/settimana) | € 500,00 3 slot settimanali

Corsi collettivi di base (Scuola di Tennistavolo)

Tipo di corso Costo Note
€ 270,00 Tarlfffajumor (nati dal 91.01.2012
Corso completo (2/settimana, 55 min) in poi)
€ 300,00 Tariffa standard
Dal Lunedi al Sabato,
Corso ridotto (1/settimana, 55 min) € 180,00 indipendentemente dalla data di
nascita (no serale)
Corso serale (1/settimana, 90 min) € 200,00 Solo p(?r adulti (Lunedi sera e
Venerdi sera)
I§cr1210ne mista (1 serale + 1 altro € 350,00 Dge lepom a settimana: 90 + 55
giorno) minuti
Corsi speciali €40 / €80 | 10 2 volte a settimana

12



Allenamenti a Sasso Marconi

Tipo Costo Note

Quota annuale tesseramento (Sasso

Marconi) €50,80

Info da Franco Pannacci a fine

Quota annuale attivita (Sasso Marconi) | da definire
agosto

Previa richiesta e disponibilita

Tesserati Fortitudo da altre sedi Gratuito )
tavoli

Atleti Fortitudo che si allenano altrove

Tipo Costo Note

Quota annutale tesserati non € 300,00 Inclu§1 soci SPIN ON con tavoli
frequentanti propri

Attivita per persone con disabilita

Tipo Costo Note

Allenamenti specifici paralimpici Da definire | Valutazione caso per caso

Atleti di altre societa

Tipo Costo Note

Valutazione caso per caso, previa

Allenamenti con Fortitudo da € 500,00 . ..
approvazione del Consiglio




12. Come Pagare le Quote

Metodi di pagamento:

e Bonifico Bancario: Sul conto FORTITUDO TENNISTAVOLO ASD presso Monte
Paschi Siena. Indica chiaramente la motivazione del versamento.

IBAN: IT 76 N 01030024010000 63160271
e Tramite POS, in orari di segreteria.

Ricordiamo che la partecipazione alle attivita e 'accesso ai servizi della Fortitudo

Tennistavolo ASD sono strettamente legati al regolare versamento delle quote.

13. Contatti Utili e Info Online

Per qualsiasi informazione sulla Fortitudo Tennistavolo:

e Segreteria:
La Segreteria € aperta dal martedi al venerdi dalle 17.00 alle 19.00 a partire dal
18/08/2026 (esclusi festivi).
Tel: 3751088445 - Mail: segreteria@fortitudotennistavolo.it

e Franco Andriani: 335/6611003 - andriani.franco®@tiscalinet.it

e Mirko Zerbini: 3386001460 - zebmac®@fastmail.it

e Franco Pannacci (Sasso Marconi): 3356443514 - f.pannacci58@gmail.com
Seguici online:

e Sito Web: www.fortitudotennistavolo.it

e Facebook: https://www.facebook.com/fortitudotennistavolo

e Instagram: https://www.instagram.com/fortitudotennistavolo/

FORTITUDO TENNISTAVOLO A.S.D.
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